
Strahlung in Millisievert (mSv)

Ionisierende Strahlung in der Umwelt

Natürliche Strahlenquellen Künstliche Strahlenquellen

0.001 mSv/Jahr 4)

Kernkraftwerk

0.20 mSv/Anwendung 7)

Röntgenaufnahme 
Brustkorb

1.00 mSv/Jahr 4)

Grenzwert für künstliche 
Strahlenquellen ohne Medizin
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4.00 mSv/Anwendung 7)

Röntgenuntersuchung 
Darmtrakt

8.80 mSv/Jahr 8)

Rauchen: 
20 Zigaretten täglich

10.00 mSv/Anwendung 7)

Computertomografie

100.00 mSv/Jahr 6)

Grenzwert für Einsatzpersonal 
bei schwerem Störfall im KKW

0.06 mSv/Flug 4)

Interkontinental-Flug (retour)

0.35 mSv/Jahr 4)

Nahrung

1.00 mSv/Jahr 5)

Höhenstrahlung: Kosmische
 Strahlung auf 2000 M.ü.M

3.20 mSv/Jahr 4)

Radon (ø in der Schweiz)

4.30 mSv/Jahr 2)

Dosis natürlicher Strahlung 
in der Schweiz (ø pro Person)

10.00 mSv/Jahr 1)

Örtliche Strahlung in Guarapari
(Küstenstadt in Brasilien)

7.00 mSv/Jahr 3)

Flugpersonal:maximal
 erreichte Jahresdosis 2009

40.00 – 200.00 mSv/Jahr 1)

Örtliche Strahlung in Ramsar 
(Stadt in Iran)
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