
Sources de rayonnement naturelles Sources de rayonnement artificielles

Rayonnement ionisant dans l’environnement

0.001 mSv par an

habiter au voisinage d’une 
centrale nucléaire Suisse

0.4 mSv par application 

Mammographie

1 mSv par an

Limite de dose pour la population 
par des sources artificelles 
(sans médecine)
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4 mSv par application

Examen aux rayons X 
des intestins

8.8 mSv par an

Fumée : 
20 cigarettes par jours

10 mSv par application

Tomodensitométrie

100 mSv par an 

Limite pour les personnes engagées 
lors d’un accident grave dans une 
centrale nucléaire
20 mSv 

Limite de dose pour les personnes 
professionnellement exposées.

0.06 mSv par vol 

Dose par un vol intercontinental 
(aller et retour)

0.35 mSv par an

Dose par les radionucléides
dans la nourriture

1 mSv par an

Dose par le rayonnement
cosmique à une altitude de 2000 m

3.2 mSv par an

Dose par le Radon dans
les habitations en Suisse

4.3 mSv par an

Dose naturelle moyenne en Suisse

10 mSv par an

Dose locale à Guarapari
(Ville côtière du Brésil)

7 mSv par an 

Dose maximale
du personnel volant (2009)

40 – 200 mSv par an

Dose locale à Ramar
(Ville en Iran)

Doses d’irradiation en Millisievert (mSv)
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